
	Votre équipe

a

la balle :

vous êtes en attaque
	Vous avez la balle :

Vous êtes

porteur de balle
	Vous pouvez tirer vers le but

	
	
	Vous pouvez passez le ballon à un partenaire

	
	
	Vous pouvez faire 3 pas

	
	
	Vous pouvez dribbler

	
	
	Vous pouvez faire 3 pas, dribbler et refaire 3 pas

	
	Vous n’avez pas  la balle
	Vous pouvez empêcher l’adversaire de passer uniquement avec le corps

	
	
	Vous pouvez vous déplacer librement

	Votre équipe n’a pas la balle :

Vous êtes en défense
	Vous pouvez empêcher l’adversaire de passer uniquement        avec le corps

	
	Vous pouvez vous déplacer librement

	
	Vous pouvez jouer le ballon si vous n’entrer pas en contact avec l’adversaire

	Quelques règles pour tous
	Vous ne pouvez pas être dans la zone

	
	Vous ne pouvez pas faire une passe au gardien

	
	Toute faute est sanctionnée par un jet franc (adversaire à 3m) ou un jet de 7m si la faute a été commise sur un joueur qui allait marquer

	
	Vous ne pouvez pas toucher le ballon avec le pied

	
	Le ballon est sorti s’il                                 Remise en jeu avec

a  entièrement franchi                              un pied sur la ligne

la ligne

	
	Vous pouvez défendre votre but avec toutes les parties du corps

	
	Il y a but si le ballon a                                Remise en jeu au

entièrement franchi                                   milieu du terrain

la ligne                                  

	Vous êtes gardien de but
	Vous pouvez défendre votre but avec toutes les parties du corps

	
	Vous récupérez le ballon si vous le  touchez et qu’il sort derrière la ligne de but

	
	Si vous sortez de la zone, vous êtes un joueur normal

	
	Vous ne devez pas sortir de votre zone balle en main
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40 métrez de long
(igne de touche)

20 métres
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(igne de but)




Quelques règles pour jouer au Hand Ball








